
Daily Foundation Set (Базова основа щодня) 

Система починається з бази. 

Більшість людей намагаються вирішувати окремі задачі — енергія, імунітет, стан організму — але 
ігнорують фундамент. Саме базові нутрієнти визначають, як працює організм щодня. 

Daily Foundation Set від MILLOR ELEMENTS — це поєднання двох ключових елементів: омега-3 
жирних кислот та вітаміну D3.​
Нутрієнтів, дефіцит яких є системним і водночас критичним. 

Це не випадковий набір продуктів.​
Це продумана основа, з якої починається стабільність, регулярність і контроль. 

Щоденний рівень, на якому будується все інше. 

Набір включає: 

 
1)​ MILLOR ELEMENTS TM Дієтична добавка «Вітамін Д3 Щоденно» MILLOR 
ELEMENTS TM Dietary supplement “Vitamin D3 Daily” 

Склад: 1 капсула містить: активні інгредієнти*: вітамін D3 - 50 мкг (µg) у формі холекальциферолу 
(2000 МО = 50 мкг в розрахунку 40 МО =1 мкг); допоміжні речовини: олія соняшникова; оболонка 
капсули: желатин, гліцерин, вода. 
 
*вміст вітаміну D3 відповідає безпечному рівню споживання згідно з даними EFSA. 
Таблиця вмісту поживних речовин 
 

Назва поживної речовини Вміст в 1 капсулі % від референсної величини 
споживання (для дорослих) 

Вітамін D3 (у формі холекальциферолу) 50 мкг (µg) 1000% 
 
Країна походження окремих інгредієнтів: вітамін D3 – Швейцарія. 
Соняшникова олія, яка є носієм для вітаміну D3 – Україна; желатин, з якого виготовляється оболонка 
капсули – Бельгія; гліцерин – Україна. 
 
Вітамін D характерний наступними властивостями: 
-​ сприяє нормальній роботі абсорбції/засвоєнню кальцію та фосфору; 
-​ сприяє підтриманню нормального рівня кальцію в крові та відіграє важливу роль у процесі 
поділу клітин; 
-​ сприяє підтриманню нормального стану кісток, функції мʼязів та стану зубів; 
-​ сприяє нормальній роботі імунної системи. 
Форма випуску: 90 мʼяких желатинових капсул масою наповнення по 300 мг у банці. 
 
Спосіб застосування та рекомендована добова доза: дорослим по 1-2 капсули, дітям від 12 років по 1 
капсулі на добу під час прийому їжі. Капсулу слід ковтати цілою, не розжовуючи, запиваючи невеликою 
кількістю води. 
Перед застосуванням рекомендована консультація з лікарем. 
 
Рекомендований курс споживання: 4 тижні. Необхідність повторних курсів та тривалість споживання 
визначає лікар індивідуально. Не перевищувати зазначену рекомендовану кількість (порцію) для 
щоденного споживання. 
 
Застереження до застосування: не рекомендується особам при індивідуальній чутливості до 
компонентів продукту. З обережністю застосовувати вагітнім жінкам та жінкам в період лактації. Не 
вживати при гіпервітамінозі D, високих рівнях кальцію в крові або сечі, при нирковій недостатності чи 



сечокамʼяній хворобі. Не рекомендується дітям віком до 12 років без призначення лікаря. Не вживати 
одночасно з іншими комплексами, що містять вітамін D. 
 
Дієтичну добавку не слід використовувати як заміну повноцінного раціону харчування. Дієтичну 
добавку не слід використовувати як заміну повноцінного лікування. 
Не є лікарським засобом. 
 
 
2) MILLOR ELEMENTS TM Дієтична добавка «Омега-3 Ісландська» MILLOR 
ELEMENTS TM Dietary supplement “Omega-3 Icelandic” 

Склад: 1 капсула містить: активні інгредієнти*: омега-3 - 1000 мг (mg), в тому числі 
ейкозапентаєнова кислота (EPA) - 180 мг (mg) та докозагексаєнова кислота (DHA) - 120 мг (mg), 
вітамін Е – 15 мг ТЕ у формі DL-альфа-токоферилацетату; оболонка капсули: желатин, гліцерин, 
вода. 
 
*вміст омега-3 та вітаміну Е відповідає безпечному рівню споживання згідно з даними EFSA. 
Таблиця вмісту поживних речовин 
 

Назва поживної речовини Вміст в 1 капсулі % від референсної величини 
споживання (для дорослих) 

Омега-3 жирні кислоти, з них: 1000 мг (mg) - 
- ейкозапентаєнова кислота (EPA) 180 мг (mg) - 
- докозагексаєнова кислота (DHA) 120 мг (mg) - 
Вітамін Е (у формі 
DL-альфа-токоферилацетату) 

15 мг ТЕ 125% 

Країна походження окремих інгредієнтів: омега-3 – Ісландія, вітамін Е – Україна. 
Желатин, з якого виготовляється оболонка капсули – Бельгія; гліцерин – Україна. 
Ейкозапентаєнова кислота та докозагексаєнова кислота (ЕПК/ДГК) сприяють нормальній роботі 
серця. Позитивний ефект може бути отримано при щоденному вживанні 250 мг ЕПК та ДГК 
(твердження використано відповідно до Регламенту Комісії (ЄС) № 432/2012 від 16 травня 2012 
року). 
Вітамін Е сприяє захисту клітин від оксидативного стресу. 
Форма випуску: 90 мʼяких желатинових капсул масою наповнення по 1022,60 мг у банці. 
Спосіб застосування та рекомендована добова доза: дорослим по 1-2 капсули, дітям від 12 років по 1 
капсулі на добу під час або одразу після прийому їжі. Капсулу слід ковтати цілою, не розжовуючи, 
запиваючи невеликою кількістю води. 
 
Перед застосуванням рекомендована консультація з лікарем. 
 
Рекомендований курс споживання: 4 тижні. Необхідність повторних курсів та тривалість споживання 
визначає лікар індивідуально. Не перевищувати зазначену рекомендовану кількість (порцію) для 
щоденного споживання. 
Застереження до застосування: не рекомендується особам при індивідуальній чутливості до 
компонентів продукту. З обережністю застосовувати вагітнім жінкам та жінкам в період лактації. Не 
використовувати одночасно з іншими полівітамінними комплексами, що містять вітамін Е. Не 
рекомендується дітям віком до 12 років без призначення лікаря. 
 
Дієтичну добавку не слід використовувати як заміну повноцінного раціону харчування. Дієтичну 
добавку не слід використовувати як заміну повноцінного лікування. 
Не є лікарським засобом. 
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