
ЛИСТОК-ВКЛАДИШ 
ІНСТРУКЦІЯ З ВИКОРИСТАННЯ ДІЄТИЧНОЇ ДОБАВКИ 

 
MILLOR ELEMENTS TM Дієтична добавка «Омега-3 Ісландська»  
MILLOR ELEMENTS TM Dietary supplement “Omega-3 Icelandic” 

 
Склад: 1 капсула містить: активні інгредієнти*: омега-3  - 1000 мг (mg), в тому числі ейкозапентаєнова 
кислота (EPA) - 180 мг (mg) та докозагексаєнова кислота (DHA) - 120 мг (mg), вітамін Е – 15 мг ТЕ у формі 
DL-альфа-токоферилацетату; оболонка капсули: желатин, гліцерин, вода. 
 
*вміст омега-3 та вітаміну Е відповідає безпечному рівню споживання згідно з даними EFSA. 
 
Таблиця вмісту поживних речовин 
 

Назва поживної речовини Вміст в 1 капсулі % від референсної величини 
споживання (для дорослих) 

Омега-3 жирні кислоти, з них: 1000 мг (mg) - 
- ейкозапентаєнова кислота (EPA) 180 мг (mg) - 
- докозагексаєнова кислота (DHA) 120 мг (mg) - 
Вітамін Е (у формі DL-альфа-токоферилацетату) 15 мг ТЕ 125% 

 
Країна походження окремих інгредієнтів: омега-3 – Ісландія, вітамін Е – Україна. 
Желатин, з якого виготовляється оболонка капсули – Бельгія; гліцерин – Україна. 
 
Ейкозапентаєнова кислота та докозагексаєнова кислота (ЕПК/ДГК) сприяють нормальній роботі серця. 
Позитивний ефект може бути отримано при щоденному вживанні 250 мг ЕПК та ДГК (твердження 
використано відповідно до Регламенту Комісії (ЄС) № 432/2012 від 16 травня 2012 року). 
Вітамін Е сприяє захисту клітин від оксидативного стресу. 
 
Форма випуску: 90 мʼяких желатинових капсул масою наповнення по 1022,60 мг у банці. 
 
Спосіб застосування та рекомендована добова доза: дорослим по 1-2 капсули, дітям від 12 років по 1 капсулі 
на добу під час або одразу після прийому їжі. Капсулу слід ковтати цілою, не розжовуючи, запиваючи 
невеликою кількістю води. 
 
Перед застосуванням рекомендована консультація з лікарем. 
 
Рекомендований курс споживання: 4 тижні. Необхідність повторних курсів та тривалість споживання 
визначає лікар індивідуально. Не перевищувати зазначену рекомендовану кількість (порцію) для щоденного 
споживання. 
 
Застереження до застосування: не рекомендується особам при індивідуальній чутливості до компонентів 
продукту. З обережністю застосовувати вагітнім жінкам та жінкам в період лактації. Не використовувати 
одночасно з іншими полівітамінними комплексами, що містять вітамін Е. Не рекомендується дітям віком до 12 
років без призначення лікаря. 
 
Дієтичну добавку не слід використовувати як заміну повноцінного раціону харчування. Дієтичну добавку не 
слід використовувати як заміну повноцінного лікування.  
Не є лікарським засобом.  
 
Оператор ринку харчових продуктів, відповідальний за інформацію про харчовий продукт: ТОВ «ПЛАЙ 
ГРУП», 02099, місто Київ, вулиця Ялтинська, будинок 5-Б. E-mail: office@plaigroup.net.  
 
ТУ У 15.8-1530100373-067.2007 
 
Умови зберігання: Зберігати при температурі від +5 °С до +25 °С, відносній вологості не більше 85% у 
сухому, захищеному від прямих сонячних променів та недоступному для дітей місці. Щільно закривати 
кришку після кожного використання та зберігати в оригінальній упаковці. 
 
Строк придатності: 24 місяці з дати виробництва.  
Дата виробництва співпадає з номером партії та зазначені на упаковці. 


