
ЛИСТОК-ВКЛАДИШ 
ІНСТРУКЦІЯ З ВИКОРИСТАННЯ ДІЄТИЧНОЇ ДОБАВКИ 

 
MILLOR ELEMENTS TM Дієтична добавка «Вітамін Д3 Щоденно»  

MILLOR ELEMENTS TM Dietary supplement “Vitamin D3 Daily” 
 
Склад: 1 капсула містить: активні інгредієнти*: вітамін D3  - 50 мкг (µg) у формі холекальциферолу (2000 
МО = 50 мкг в розрахунку 40 МО =1 мкг); допоміжні речовини: олія соняшникова; оболонка капсули: желатин, 
гліцерин, вода. 
 
*вміст вітаміну D3 відповідає безпечному рівню споживання згідно з даними EFSA. 
 
Таблиця вмісту поживних речовин 
 

Назва поживної речовини Вміст в 1 капсулі % від референсної величини 
споживання (для дорослих) 

Вітамін D3 (у формі холекальциферолу) 50 мкг (µg) 1000% 
 
Країна походження окремих інгредієнтів: вітамін D3 – Швейцарія. 
Соняшникова олія, яка є носієм для вітаміну D3 – Україна; желатин, з якого виготовляється оболонка капсули – 
Бельгія; гліцерин – Україна. 
 
Вітамін D характерний наступними властивостями:  
- сприяє нормальній роботі абсорбції/засвоєнню кальцію та фосфору;  
- сприяє підтриманню нормального рівня кальцію в крові та відіграє важливу роль у процесі поділу 
клітин;  
- сприяє підтриманню нормального стану кісток, функції мʼязів та стану зубів; 
- сприяє нормальній роботі імунної системи. 

Форма випуску: 90 мʼяких желатинових капсул масою наповнення по 300 мг у банці. 
 
Спосіб застосування та рекомендована добова доза: дорослим по 1-2 капсули, дітям від 12 років по 1 капсулі 
на добу під час прийому їжі. Капсулу слід ковтати цілою, не розжовуючи, запиваючи невеликою кількістю 
води. 
 
Перед застосуванням рекомендована консультація з лікарем. 
 
Рекомендований курс споживання: 4 тижні. Необхідність повторних курсів та тривалість споживання 
визначає лікар індивідуально. Не перевищувати зазначену рекомендовану кількість (порцію) для щоденного 
споживання. 
 
Застереження до застосування: не рекомендується особам при індивідуальній чутливості до компонентів 
продукту. З обережністю застосовувати вагітнім жінкам та жінкам в період лактації. Не вживати при 
гіпервітамінозі D, високих рівнях кальцію в крові або сечі, при нирковій недостатності чи сечокамʼяній 
хворобі. Не рекомендується дітям віком до 12 років без призначення лікаря. Не вживати одночасно з іншими 
комплексами, що містять вітамін D. 
 
Дієтичну добавку не слід використовувати як заміну повноцінного раціону харчування. Дієтичну добавку не 
слід використовувати як заміну повноцінного лікування.  
Не є лікарським засобом.  
 
Оператор ринку харчових продуктів, відповідальний за інформацію про харчовий продукт: ТОВ «ПЛАЙ 
ГРУП», 02099, місто Київ, вулиця Ялтинська, будинок 5-Б. E-mail: office@plaigroup.net.  
 
ТУ У 15.8-1530100373-067.2007 
 
Умови зберігання: Зберігати при температурі від +5 °С до +25 °С, відносній вологості не більше 85% у 
сухому, захищеному від прямих сонячних променів та недоступному для дітей місці. Щільно закривати 
кришку після кожного використання та зберігати в оригінальній упаковці. 
 
Строк придатності: 24 місяці з дати виробництва.  
Дата виробництва співпадає з номером партії та зазначені на упаковці. 


